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TORNEIO REGIONAL DE FUNDO DE INFANTIS E DE JUVENIS

1 - LOCAL - Piscina Municipal de TORRES NOVAS
2 - ORGANIZACAO

A organizagdo do Torneio Regional de Fundo ¢ da responsabilidade
ANDS /ANIC. Os torneios decorrerdo em simultaneo.

3-DATA
5 €6 de Maio de2018
4 - HORARIO
1* Jornada - SMaio 2018 2?* Jornada - 6Maio 2018
1? Sessao 3% Sessao
Aquecimento - 08HOO Aquecimento - 08HOO
Inicio as - 09HO00 Inicio as - 09HO00
2% Sessao 4* Sessao
Aquecimento - 14H15 Aquecimento - 14H15
Inicio as - 15H30 Inicio as - 15H30

NOTA: O horario podera sofrer alteracoes face as inscricées e previsao da duracio das sessoes.

5 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os nadadores filiados em Natag¢do Pura pela FPN nas categorias de
Infantis e Juvenis.

TORNEIO DE FUNDO - FEMININOS

Femininos:

Infantis A+ B -400 E + 800 L

Juvenis A+ B-400 E + 800 L

TORNEIO DE FUNDO - MASCULINOS

Infantis A + B-400 E + 1500 L

Juvenis A + B -400 E+ 1500 L

Notas: nas provas de 800L e 1500L as partidas serdo dadas com os atletas na agua e
com uma das miaos em contacto com a parede.

Devera ser SEMPRE indicado um tempo estimativo de inscricio para nadadores que nunca

tenham nadado estas provas .

A organizacionas provas de S800L e 1500 L, devera permitir aos nadadores com melhores

tempos de inscricio nadem nas primeiras séries.
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6 — INSCRICOES E PAGAMENTO

As inscri¢oes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia 25/04/2018.
O pagamento das inscrigdes sera feito a Associagdo organizadora (ANDS)

7 - CLASSIFICACOES E PREMIOS
Havera classificagdes separadas por prova, escaldo etario e sexo.

O somatorio (400E+1500 Masculinos INF /JUV e 400E +800L Femininos) das pontuagdes
Tabela FINA EM VIGOR de cada nadador (a) definirda um Ranking Regional deste
Torneio, que permitird atribuir um prémio aos trés primeiros classificados a nivel Regional
de cada escaldo etdrio (INF B, INF A Masculinos e Femininos ¢ JUV B, JUV A
Masculinos e Femininos)

A atribuicdo dos prémios sera feita em separado por cada Associacio

Em termos nacionais, proceder-se-d a elaboracdo de uma classificacdo final individual e
coletiva.

A classificagdo final individual serd dividida por categoria e género, através do somatorio
(1500L+400E ou 800L+400E) das pontuagoes da tabela FINA mais recente, em vigor a data da
competicdo, de cada nadador(a) que possibilitara definir um ranking nacional deste Torneio.
Para a classificagado final coletiva pontuam os trés primeiros nadadores de cada clube, por
categoria e género, que permitirdo elaborar um ranking nacional de clubes deste Torneio.

8 - CRONOMETRAGEM
Esta Competicio tera cronometragem eletronica

9 -PROGRAMA DE PROVAS

1* Jornada—5 Maio de 2018

2* Jornada6 Maio de 2018

1* Sessao 3" Sessdo
400E Femininos (INFA+B) 400E Masculinos (INFA+B)
400E Femininos (JUVA+B) 400E Masculinos (JUVA+B)
27 Sessao 4" Sessdo

1500L Masculinos (INFA+B)
1500L Masculinos (JUVA+B)

800L Femininos (INFA+B)
800L Femininos (JUVA+B)

NOTA: O programa podera sofrer alteracoes face as inscricoes e previsao da duracio das sessoes,

garantindo-se sempre que cada atleta, no seu escalao etario e categoria, apenas nadara uma prova

por sessio
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